TVALKURS

Lar dig gora fast tval av ekologiska ingredienser
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VI GAR IGENOM
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Hur du skapar tval

VATTEN

NiOH —
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TRIGLYCERID + LUT |  GLYCEROL + TVAL

VARME

FETT + KAUSTIKSODA = GLYSERIN + TVAL



Ingredienser

Du behover fett, kaustiksoda & vatten

Vegetabilisk olja eller animaliskt fett
Kaustiksoda ar proppldsare
Vanligt kranvatten



VERKTYG

SLICKEPOTT

SKYDDSGLASOGON

TVALFORM
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VARMETALIG SKAL

HANDSKAR
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STAVMIXER



OLJOR

Exempel pa oljor som du kan anvanda ar:

Rapsolja Ister
Olivolja Talg
Hampfrdolja Margarin
Kokosolja Palmolja
Linfroolja Matolja

Solrosolja Valnoétsolja



DOFTER

e Dofter tillsatts med 2% av den
totala tvalmassan.

* Anvand dofter avsedda for
tvaltillverkning




ANVAND OXIDER



FORPACKNING

TVALAR TRIVS BAST | PAPPER




FORSALINING

S‘L/é/sKEMED
MEDIG, n,,ODiLrsl/ERKE
! S4Geng, T
g
U
En
a9
VALTIL

Oc Ny
IIIIIIIII
K

VI GAR IGENOM REGLER VID
TILLVERKNING OCH FORSALINING



TVALTILLVERKNING
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HALL FORSIKTIGT LUTEN
| OLJAN OCH MIXA TILLS
DET SPARAR

TACK OVER FORMEN

MED HANDDUK OCH
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TILLSATT DOFT OCH
TORRPRODUKTER

TA UR TVALEN
OCH SKAR UPP




Tval ér nagot som de flesta av oss anvander varje dag, men vad ar tval egentligen? Och vad ar
det for skillnad pa olika sorters tvalar? Hur tillverkas tval, vad innehaller den, och ar den
flytande tvalen vid handfatet och duschtvalen i flaskan i duschen verkligen tval? Akta tval &r
riktigt roligt att gora sjalv! Med hjalp av AK:s tvalkurs lar du dig att gora riktigt bra hantverkstval
frdn grunden.

VAD AR TVAL EGENTLIGEN?

Tval ar kemiskt sett ett fettsyresalt och har en kemisk
struktur som gor att den ar bade fett- och vattenloslig.
Tval l6ser darfor upp bade fett och vattenlosligt smuts
och orenheter och tar det med sig ndr man skéljer av.

Akta hardtval (kallrérd hantverkstval) tillverkas av
oljor/fett som kombineras med natriumhydroxid, lut,
l6st i vatten eller annan vatska. Detta startar en
fortvainingsprocess som forvandlar ingredienserna olja
och lut till ndnting helt annat, namligen tval.

OLIKA TVALTYPER

Hantverksmassigt tillverkad hardtval (Kallrérd tval) &r
skild fran den industritvdl som man hittar pa
stormarknaden. Akta tval tillverkas hantverksmassigt
och har kvar alla sina hudvardande bestandsdelar.

TVALENS HISTORIA

Tval har en viktig plats i historien, och inte framst av
skonhetsskal, utan av hygien- och halsoskal. Att smuts
och bakterier sprider sjukdomar ar valkant nu for tiden,
men fér hundrafemtio ar sedan visste man knappt vad
bakterier var. Tvédlen &r en av de mest livraddande
uppfinningarna i varldshistorien.



SA HAR TILLVERKAR DU KALLRORD TVAL

Grundrecept for en tval ar:

100 gram ekologisk rapsolja.
14 gram NaOH
32 gram vatten

Multiplicera grundreceptet med sa manga tvalar som du vill gora.

1. HUR MYCKET TVAL SKA DU GORA?

Att tillverka sin egen kallrérda tval kan vara beroendeframkallande, sa det kan vara bra att
begransa mangden tval att gora i varje sats. Manga recept blir mer an ett kilo tval, och det blir
manga tvalar. For att gora en bra batch behover du dock en mangd som gor det |att att hantera
smeten. Gor tval pa ca 450-500 g oljor/fetter at gangen, vilket brukar bli runt 700 g tvalsmet
beroende pa recept och tillsatser, lampliga i formar som rymmer 600-700 ml.

Du mdste ha en noggrann vag nar du gor tval. Du kan inte mata upp ingredienserna da
densiteten pa dem varierar mycket. Tillsatser som leror och 6rter kan dock anges i tsk eller
msk, och det gar bra, eftersom de inte rdknas in i fortvalningsutrakningen.

2. VAG UPP DINA INGREDIENSER

Nar du gor tval borjar du med att vaga upp alla oljor och fetter du ska anvanda, foretradelsevis
i samma behallare som du ska tillverka tvalen i. Jag brukar anvanda en 1-liters kanna i plast.
Vag aven upp alla tillsatser sa att du har dem till hands nar du borjar tvala. Nar tvalen val har
borjat tjockan kan du behdva jobba snabbt.

Vag upp vattnet i den varmetaliga bagare som du ska blanda vatten och lut i.

Vag till sist upp luten i en torr, talig behallare. Nu ar det dags att satta igang med sjalva
fortvalningen!

3. KOMBINERA OLJOR OCH LUT

Nu ar det dags! Du har din behallare du ska blanda sjalva tvalsmeten i; i den har du redan vagt
upp dina oljor och fetter. Du har ocksa handskar, langarmat och skyddsglaségon pa dig.

Hall den uppvdgda luten i det uppvagda vattnet och ror om med en glasstav eller rostfri sked.
Luten blir varm, nastan kokande, nar den reagerar med vattnet.



Arbeta i ett val ventilerat rum och luta dig inte 6ver lutet medan du rér om; lutdngorna kan
sticka lite i ndsan. Ror om lange och |at sedan luten vila nagra minuter innan du gar vidare till
nasta steg, sa att luten inte ar kokhet.

Hall nu den varma lutldsningen dver oljorna/fetterna i tillverkningsbehallaren. Rér om langsamt
tills fetterna smalt och allt blandat sig till en jamn [6sning. Det kan fa ta flera minuter. Redan nu
satter fortvalningsprocessen igang. Det har kallas direktprocess, nar du anvander lutens varme
att smalta/varma oljorna. Blandningen ska nu ha en temperatur pa ca 40-50°C.

4. ROR TILLS DET TJOCKNAR: SPARAR

Satt nu i stavmixern i blandningen och vinkla den for att slappa ut luft som fangats under
mixerhuvudet innan du startar. Du vill inte ha luftbubblor i smeten, de visar sig som fula vita
prickar i den fardiga tvalen. Kér nu med stavmixern i korta intervaller.

Emellanat anvander du inte motorn utan ror bara om med sjdlva mixerstaven, sa att du har full
koll pa tjockleken pa din smet. Anvander du en kraftull mixerstav kan det ta bara nagra sekunder
innan smeten borjar tjockna. Det ar nu du ska kolla efter sparning, det vill sdga att smeten
tjocknar. (OBS! | vissa tvalrecept tillsatter du tillsatser i smeten innan den borjar tjockna. Folj
receptets instruktioner.)

Nar tvalsmeten sparar latt ar den fardig. Sparning, pa engelska Trace, betyder att smeten
tjocknat sa pass mycket att det blir spar pa ytan i nan sekund néar du lyfter stavmixern och later
nagra doppar fran stavmixern droppa ner i behallaren. Sa fort smeten borjar spara ska du sluta
mixa med stavmixern, annars kan smeten snabbt bli for tjock for att halla upp i formen.

5. TILLSATT TILLSATSER

| vissa recept tillsatts tillsatser redan innan smeten borjar spara. Har du tillsatser som ska
tillsattas efter sparningen, t.ex olika farger som kraver att smeten delas upp i flera behallare,
tillsatter du dem nu. Tillsatt ev. leror, farger dofter o.s.v enligt recept och rér om noga.

6. HALL UPP | FORM

Nu ar allt klart for att héllas upp i form. Gor du en tval utan dekorationer eller olika farger haller
du helt sonika upp tvalen i den tvalform du valt, som &r lagom stor for receptet, och slatar till
eller gor monster i ytan. Ska du gora dekorationer eller ha olika farger foljer du instruktionerna i
det specifika receptet.



7. LAT STELNA | FORMEN

Néar du har héllt upp din tval i formen och gjort eventuella dekorationer kommer
fortvalningsprocessen att bli som mest aktiv under det ndrmaste dygnet. Hur lang tid tvalen
tar pa sig att ga igenom huvudfortvalningsprocessen beror pa vilken tval du gjort. Beroende pa
tvaltyp och ingredienser kan du ocksa behova packa in tvalen sa att den haller varmen, eller
stoppa in den i frysen sa att den inte blir for varm och kokar 6ver. Detta brukar anges i
receptet. De flesta tvalar behdver ca ett dygn pa sig for att bli klara att skdras upp. Du skar din
tval med en kniv eller tvalskdrare nar den ar hard som en vanlig hushallsost ungefar. Gar det
for lang tid kan tvalen bli stenhard och maste sagas i bitar.

8. AVFORMNING & UPPSKARNING

Nar gélfasen ar over ar tvalen nagorlunda sval igen, och hard som en hushallsost ungefar. Da ar det
dags att skara upp tvalen. Detta ar vanligen efter ca ett dygn, men en del tvalar kan vara fardiga att
skaras upp efter bara 4-5 timmar (tvalar med bara kokosolja t.ex) eller behover flera dygn pa sig for att
bli tillrackligt harda (rena olivtvalar t.ex). Det viktiga ar att du skar upp tvalen nar gelfasen ar éver, men
innan tvalen blivit for hard for att skara med kniv eller tvalskarare.

9. MOGNAD

Det mest frustrerande med att gora sin egen fantastiska tval ar att den maste lagras innan den kan
anvandas. Aven om den stdrsta delen av fortvélningsprocessen sker de foérsta 24 timmarna, ska tvalen
lagras i minst fyra veckor for att fortvalningsprocessen ska vara helt avslutad. Dessutom ska en del av
vattnet som anvandes for att |6sa luten avdunsta for att tvalen ska bli hard och bra. En del tvalar blir

allra bast om de lagras riktigt lange, sarskilt om de ar valdigt mjuka fran borjan. En ren olivtval t.ex.
brukar lagras ett helt ar innan anvandning, for att nd en bra hardhet. Sjalva fortvalningsprocessen ar
dock avslutad redan efter nagra veckor.




FORTVALNINGSTAL

Aprikoskarnolja (Prunus armeniaca) - 0,135
Avocado olja (Persea gratissima, P. americana) - 0,133
Bivax - 0,068

Candelillavax (Euphorbia cerifera) - 0,039
Druvkérnsolja (Vitis vinifera) - 0,129

Ister - 0,138

Gurkortsfron olja (Borago officinalis) - 0,134
Hasselnotolja (Corylus avellana) - 0,135
Hampfrdolja (Cannabis sativa) - 0,135

Jojoba olja (Simmondia chinensis) - 0,059

Jordnét (Arachis ipogaea)- 0,136

Jattenattljus (Oenothera biennis) - 0,133
Kakaosmor (Theobroma cacao) - 0,137

Kokosolja el. kokosfett (Cocus nucifera) - 0,184
Linfroolja (Linum usitatissimum) - 0,136
Macadamia (Macadamia integrifolia) - 0,136
Maisolja (Zea mays) - 0,136

Mango smor (Mangifera indica) - 0,133

Neem (Azadirachta indica) - 0,136

Nyponrosfro (Rosa canina) - 0,132

Olivolja (Olea europea) - 0,134

Palmolja (Elaeis guineensis) - 0,142

Palmkérnolja (Elaeis guineensis)- 0,164
Pumpakarnolja (Cucurbita maxima. C. pepo) - 0,133
Rapsolja (Brassica napus, B. campestris) - 0,124
Ricinolja (Ricinus communis) - 0,128

Riskli (Oryza sativa) -0,130

Sesamolja (Sesamum indicum) - 0,133

Sheasmor, Karité smor (Butyrospermum parkii) - 0,128
Solrosolja (Helianthus annuus) - 0,136

Sojaolja (Glycine max) - 0,133

Sotmandelolja (Prunus amygdalus v. dulcis) - 0,136
Svartvinbarskarnolja (Ribes nigrum) - 0,135
Tistelolja (Carthamus tinctorius) - 0,137

Valnotolja (Juglans regia) - 0,135

Vetegrodd (Triticum aestivum, T. vulgare) - 0,131



